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PREFATA

Stim la ce te gandesti: O carte despre joaca? Serios?
Copiii fac asta in mod natural, iar eu, ca pdrinte, am treburi
mai importante de care sd@ ma ocup, cum ar fi sa-i fac pe copii
sd nu se mai certe, sd mdndnce cdte o leguma din cénd in
cand, sd lase deoparte dispozitivele si sa le facd baie papusi-
lor in altd parte decdt in vasul de toaletd.

Te intelegem.

Dar multi parinti — chiar si cei mai constienti si impli-
cati — nu inteleg puterea jocului.

Anii de cercetare si experientd clinici cu copiii, impre-
und cu stiinta in plini dezvoltare a jocului, ne-au aratat ci ceea
ce adultii ar putea considera prostesc sau lipsit de importanta
este, de fapt, limbajul secret al copiilor. Odata ce inveti acest
limbaj, poti debloca cele mai bune aspecte ale copilului tau,
ajutandu-1 si se dezvolte sinitos, s dobandeasca abilitati si
incredere, sa relationeze mai bine cu ceilalti, sa ia decizii mai
bune si si se bucure pe méisuré ce devine pe deplin el insusi.

Vestea buni este ci nu trebuie s fii un profesionist spe-
cializat in terapia prin joc pentru a intelege si a sprijini jocul
copilului tiu. Nu este nevoie de jucarii scumpe, nici de mult
timp. De fapt, singurul lucru necesar este sa partfcipi: petre-
cand doar cAteva minute de joaca impreuné cu copilul tau, poti
amplifica semnificativ beneficiile de dezvoltare, relationale si
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neurologice oferite-de activititile pe care acesta deja le consi-
deri plicute si lipsite de efort.

Stai, adicd trebuie sa ma implic efectiv in jocul lui?

Da. Participarea ta la jocul copilului tdu este cea care
face diferenta. Probabil ai auzit experti vorbind despre impor-
tanta jocului pentru copii, ba poate chiar ai citit si carti pe
acest subiect. Dar aceasti abordare participativd a périntilor
este diferita si are puterea de a aduce beneficii uriase in cres-
terea si dezvoltarea copilului tau, precum si in relatia pe care o
ai cu el. Noi o numim Puterea jocului. In aceast# carte iti vom
arita nu numai de ce este atat de eficientd, ci si cum si o aplici
concret prin sapte strategii simple.

S3 le detaliem, incepind cu trei idei importante despre
joaca:

Punctul #1: Joaca face parte din natura copiilor.

Inainte si poatd vorbi, copilul isi triieste gandurile si
emotiile prin joacy, iar abordarea Puterea jocului inseamna sa
fii alaturi de copilul tiu in acest prim limbaj, abordand incer-
cirile si realizirile lui cu bucurie, creativitate si conexiune.
Este ceea ce copiii fac cel mai bine si ceea ce isi doresc cel mai
mult. De obicei, joaca lor preferati este cea in care parintii li
se alaturd.

Punctul #2: Joaca dezvolta abilitsti esentiale si reduce
comportamentele nedorite.

Este bine ci le place s se joace, pentru cd, experimen-
tand si indeplinind sarcini prin joc, copiii dezvolta incredere,
rezilientd, autocunoastere si alte abilitdti importante pentru
viatd. Cu ajutorul adultilor din viata lor, aceste abilitati reduc
comportamentele care ii innebunesc pe parinti — disputele,
lipsa de respect, crize de furie etc. — deoarece noile abili-
titi duc la un mai bun autocontrol, empatie si alte atribute
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necesare pentru interactiuni reusite cu lumea din jur. Ori de
cate ori ai nevoie sa obtii cooperarea copilului sau sd gestio-
nezi momente de disciplind — indiferent ca incerci sé-1 deter-
mini si se incalte sau sa lase dispozitivele — joaca poate face o
diferenta uriasa.

Punctul #3: Joaca le ofer3 copiilor modalitati adecvate
de a-si exprima si procesa emotiile.

Joaca sprijind copilul nu numai sé-si dezvolte noi abi-
litati de viati, ci si si se comporte mai bine. Atunci cand pri-
meste atentie din partea celor care il ingrijesc, cind se simte
vizut si inteles, copilul isi poate elibera emotiile in alte moduri
decit prin explozii de furie. Cu alte cuvinte, in loc s erupd,
emotiile sunt procesate si eliberate prin joc. Timp de decenii,
terapeutii specializati in joc au invitat sa observe detaliile
din jocul copiilor care comunicé ceea ce simt si chiar cand se
confrunta cu dificultiti. Si tu poti invata sa faci acelasi lucru,
ajutdndu-ti copilul si-si gestioneze emotiile dificile de care
poate cd nici nu este constient. Chiar si la varste mai mari,
joaca poate reprezenta o cale importantd de comunicare
pentru copii, oferind parintilor o modalitate de a se conecta
cu ei atunci cind alte modalititi de comunicare esueaza. in
momentele dificile, joaca poate deveni un instrument terapeu-
tic, ajutind copilul si proceseze experientele traite si chiar sd
se vindece prin intermediul jocului.

Puse impreund, aceste trei puncte aduc vesti bune: daca
te joci cu copilul tdu — fie si pentru doar cateva minute pe zi —
el va fi mai fericit; jocul contribuie la o dezvoltare armonioasa
ca viitor adult de succes si iti usureaza rolul de parinte, ajutan-
du-1 pe copil si-si gestioneze mai bine emotiile si corpul.

S4 fim sinceri: cei mai multi dintre parinti suht destul de
nepriceputi cind vine vorba si se joace cu copilul si, uneori,
nici micar nu le place cu adevirat! Intelegem asta. Desigur,
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putem aprecia anumite aspecte-ale jocului, dar majoritatea
dintre noi — practic tofi — avem momente in care ne simtim
descurajati la gAndul de a ne pune in patru labe si de a imita
sunete de magini sau de a sta pe un sciunel pentru o petre-
cere cu ceai. Suntem nesiguri cu privire la cum ar trebui si ne
jucim (Promitem: nu esti singurul!). Sau nu suntem buni la a
da cu piciorul in minge sau la a ne juca de-a veterinarul. Ceea
ce fac copiii nostri ni se poate pirea striiin. Nu suntem siguri
cand se va termina sau cine va stringe totul. Si in timp ce vor
sd ne jucim, sunt adesea nemultumiti de cum ne jucdm — ,Nu
faci bine!” — asa ci poate fi neplicut atit pentru adult, cat si
pentru copil.

Mai mult, intrucat modul in care copiii nostri se joaca
poate parea greu de inteles, tindem s preluam prea mult con-
trolul, incercind si ghiddm activitatile intr-un mod care are
sens pentru noi. insa, procedﬁnd astfel, riscim si intrerupem
procesul natural prin care joaca genereazd beneficii atat
de valoroase. Joaca ghidatd de pirinti isi are locul ei, dar
adevirata magie apare atunci cind ldsim copilul sa conduca.

Abordarea Puterea jocului te va ajuta sé creezi aceastd
magie. Iti vom arita ci existd pasi simpli pe care ii poti urma
pentru a te juca alituri de copilul tiu, astfel incat intreaga
familie si se bucure de beneficiile acestui proces si sa
transforme momentele de joaci intr-o experienta placutd. Nu
exageram cand spunem ci tu si copilul tdu nu veti mai fi la fel.
Si nici relatia voastra.

Te intrebi daca aceasta carte este pentru tine?

Daci esti un périnte perfect, care nu gregeste niciodata si
adora si se joace incontinuu cu copilul sdu, atunci aceasta carte
nu este pentru tine. De fapt, nici mécar nu existi — pentru ci un
parinte perfect nu exista.
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JOCUL OFERA O MULTITUDINE DE BENEFICII.
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In schimb, ne adresim pirintilor si ingrijitorilor care
sunt la fel ca noi: imperfecti, ocupati, bine intention4ti, dar care
continud sad greseascd. Oameni care traiesc adesea un paradox:
pe de o parte, simt ca nu au niciodata timp pentru ei insisi, iar
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pe de alti-parte, se ingrijoreazi 'ci nu i acordd copilului sufici-
ent timp si atentie.

Aceastd carte ti se adreseazi daca iti faci griji cu privire
la dezvoltarea copilului tiu — sau daci ai incredere ih evolutia
lui, dar vrei si o optimizezi. Ti se adreseazd dacé te ingrijoreaza
anumite comportamente sau dezechilibre emotionale care
incep si apari — sau dacd pur si simplu vrei sa il ajuti sd-si dez-
volte inteligenta emotionald si capacitatea de a lua decizii. §i, cu
siguranti, ti se adreseazi daci iti doresti o relatie mai apropi-
ati cu copilul tiu — o relatie mai relaxata si plind de bucurie, in
locul uneia tensionate.

Indiferent de ipostaza in care te afli in calitate de per-
soand care are griji de un copil, cele sapte strategii ale abor-
dirii Puterea jocului prezentate in paginile urmdtoare sunt
concepute pentru a se potrivi exact nevoilor tale. Te vor ajuta sa
construiesti o relatie mai puternic si mai profunda cu copilul
tiu, imbunititind in acelasi timp dezvoltarea i exprimarea sa
emotionali si comportamentala.

Cu alte cuvinte, pornim de la ideea cé périntii nu sunt
perfecti, iar parentingul este dificil. $i ci unul dintre cele mai
bune moduri prin care poti face lucrurile mai usoare atit pentru
tine, cét si pentru copilul tiu, este si v jucati impreund cateva
minute in fiecare zi.

Asta inseamni ci nu-ti vei mai pierde cumpétul sau nu
vei mai spune lucruri pe care le vei regreta? Bineinteles cd nu.
insd abordarea Puterea jocului iti ofer# strategii prin care si te
conectezi cu copilul tiu chiar si atunci cind nu esti un pdrinte
perfect.

Si, apropo, chiar daci folosim adesea cuvéntul ,parinte”
pe parcursul acestei cirti, vrem sa stii cd ideile prezentate aici se
adreseaza oricirui adult care are grijd de copii sau lucreaza cu ei:
profesori, terapeuti, bunici, rude, personal medical, antrenori,
coordonatori de tabere sau oricine altcineva care contribuie la
sprijinirea si dezvoltarea unui copil. Desi aceasta abordare este
ganditd in special pentru copiii cu vérste intre O si 10 ani, ea
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este valoroasi pentru adultii — orice adult — care joaca un rol
esential in viata copiilor mici, a scolarilor si preadolescentilor.

Mai mult decat atat, abordarea Puterea jocului este la fel
de eficientd pentru copiii neurodivergenti si pentru cei neuroti-
pici. Ti ajuta pe parinti si inteleagi cine este cu adevarat copilul
lor — ce temperament are, cum functioneaza creierul lui si care
ii sunt interesele si talentele unice. Ceea ce vei invéta in paginile
urmittoare este deosebit de valoros pentru copiii neurodiver-
genti — cei care se confrunti cu anxietate sau senzatia de cople-
sire, inclusiv copiii cu dificultdti de procesare senzoriala sau de
atentie, copiii din spectrul autist, cei foarte sensibili, suprado-
tati sau cu dubli exceptionalitate (2E — twice exceptional) si
altii asemenea lor.

Acelasi lucru este valabil si in ceea ce priveste varsta
copiilor. Desi in aceastd carte ne vom concentra in principal
pe parintii de bebelusi, copii mici, prescolari si scolari (de la
nastere pani la zece ani), in realitate, orice copil — inclusiv ado-
lescentii si chiar tinerii adulti — poate beneficia de parinti care
ii ofers atentie, i inteleg lumea interioara, se bucurd sincer de
prezenta lui si i se alitur in mod constant intr-un spirit ludic.

lata ce urmeaza

In capitolul urmétor, iti vom face cunostinta cu principiile
care stau la baza abordarii Puterea jocului. Apoi, fiecare capitol
din carte se va concentra pe cite o strategie specifica acestei
abordari, fiecare dintre ele construindu-se pe fundamentele
celor anterioare. Scopul nostru este si prezentdm informatiile
cAt mai clar si mai simplu. Vom explica pe scurt teoria si
cercetirile care sustin fiecare strategie, apoi vom trece rapid la
partea practicd, descompunind-o in pasi simpli si oferindu-{i o
multime de exemple si ilustratii care sa te ajute sa intelegi totul
cu usurintd. Pentru fiecare strategie, vom evidentia un mesaj
principal pe care copilul tau il va putea interioriza, aldturi de o
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abilitate esentiala (sau un setde abilitati) pe care strategia o va
cultiva in el.

De exemplu, in curind iti vom prezenta strategia Gan-
deste cu voce tare, in care ne vom concentra pe ideea cd joaca le
permite parintilor sa le arate copiilor cum séd-si inteleaga lumea
interioard — gandurile, intentiile si emotiile. Copiii ai caror
parinti aplica aceasta strategie in timp ce se joacd impreuna vor
primi mesajul: ,,Cineva ma intelege si eu pot sd ma inteleg pe
mine insumi.” Tar acesti copii vor incepe imediat sd faca pasi
spre dezvoltarea abilitatii de a-si intelege si exprima trairile
interioare. (Vom detalia acest proces in capitolul dedicat.)

Cea de-a doua strategie, Fii o oglinda, extinde concep-
tul din capitolul precedent si se concentreaza pe constientiza-
rea emotionali si empatie. Iti vom arita cum s# folosesti joaca
pentru a-ti ajuta copilul sd-si inteleaga mai profund viata emot;i-
onala si ce inseamna acest lucru pentru interactiunile empatice
cu ceilalti. Constientizarea de sine si empatia sunt rezultatele
directe ale acestei strategii. Mesajul pe care copilul il va primi
este: ,,Cineva este atent la mine. Si eu pot fi atent la ceilalti.”

A treia strategie, Dd viata emotiilor, preia ideile din
primele doua capitole si le dezvolta intr-un mod foarte practic,
punind accent pe pasii prin care copiii pot trece de la simpla
congtientizare a propriei lumi interioare la intelegerea, ges-
tionarea si exprimarea emotiilor. Acestea sunt rezultatele pe
care le urmareste strategia, iar mesajul transmis copiilor este:
,Cineva ma ajuta sa recunosc si sa inteleg ce simt cu adevirat.”

A patra strategie, Regleaza intensitatea, se concentreaza
pe intelegerea preferintelor senzoriale ale copilului si pe reactia
adaptata la momentele dificile, in functie de ceea ce are nevoie
copilul in acel moment. Abilitatea principala pe care o dezvolta
aceasta strategie este aceea de a reduce intensitatea atunci cand
copilul devine coplesit sau, dimpotriva, de a creste nivelul de
energie atunci cand copilul se retrage sau se inchide intr-un
mod care nu 1l ajutd. Mesajul pe care il primeste copilul este:
,Cineva este aici pentru mine atunci cand nu ma pot controla si
nu stiu ce sa fac.”
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Urmeaza apoi a cincea strategie, Acordd sprijin si creeaza
provocdrt, in care iti aratim cum s introduci provocari sigure
si distractive in joaca alaturi de copilul tiu. Astfel, 1l vei ajuta
sa-si dezvolte concentrarea si rezilienta, antrenind atat abilita-
tile interioare, cat si cele exterioare — lucruri care i vor intiri
echilibrul mental si vor deveni o resursi valoroasa pentru toati
viata. Mesajul transmis aici este: ,,Cineva va fi alituri de mine
cand lucrurile devin dificile, iar eu pot face mai mult decat
cred.”

A sasea strategie, Nareaza st integreazd, se concentreaza
pe o activitate cu un impact puternic — povestirea — care poate
schimba o stare de spirit, o interactiune, o asteptare sau chiar o
situatie care pare fara iesire. Vom explora modul in care nara-
tiunea, in joaca, i poate ajuta pe copii sd invete s rezolve pro-
bleme, sa gestioneze conflicte si si faca fatd emotiilor dificile.
Mesajul pe care il vor primi este: ,,Pot folosi povestile pentru a
intelege mai bine ce se intdmpla in jurul meu si pot alege ce e
mai bine pentru mine si cum s preiau controlul intr-o situatie.”

A saptea strategie, Stabileste parametri pentru timpul de

Joacd, raspunde la o intrebare pe care o primim adesea de la

parinti: Ce fac atunci cand joaca scapd de sub control? Vom
discuta cum poti stabili limite clare, cu blandete si respect,
pentru a comunica asteptarile tale intr-un mod ferm, dar cald.
Astfel, copilul tau va avea ocazia sd invete flexibilitatea si si
dezvolte abilitati de adaptare, invatand si respecte regulile si s
ia decizii pozitive. Mesajul pe care il primeste este: ,,Cineva ma
va proteja si ma va invita sa mé protejez singur.”

Ultima strategie din abordarea Puterea jocului presupune
sa aduci spiritul ludic Dincolo de camera de joacd. Ideea este si
iei conceptele si principiile din toate strategiile prezentate ante-
rior si sa le folosesti si in contexte care nu au legatura directa
cu timpul de joaci. Vom vorbi despre numeroase moduri in
care poti folosi jocul chiar si atunci cind nu te joci propriu-zis:
pentru a schimba o stare de spirit, pentru a obtine ¢ooperarea,
pentru a aduce un strop de veselie intr-un moment plictisitor si
multe altele. Cand aduci joaca si buna dispozitie intr-o situatie
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